
 
LÉKÁRNA NA LOUCE 

 

Květnatá louka voní, bzučí, je krásně barevná a také umí léčit, ale ve městech se často nevidí. Proto 

ji děti v rámci programu prozkoumají všemi smysly, seznámí se s druhovým bohatstvím tohoto 

ekosystému a také jeho křehkostí. Na základě vlastního prožitku pochopí rozdíl mezi rozkvetlou 

loukou a krátkým trávníkem, kde chybí život. Poté jako „tajní agenti“ vyrobí semínkovou bombu a 

dostanou za úkol propašovat ji do místa svého bydliště a oživit tam mrtvý prostor.   

Během poznávání jednotlivých rostlin navíc získají sebevědomí malých léčitelů, kteří dokážou najít 

a určit správnou bylinku při posilování vlastního zdraví a na památku si odnesou vlastnoručně ušitý 

voňavý pytlíček.     

 

Cíle programu: 

• seznámit se s léčivými účinky vybraných bylin 

• zapojit během programu všechny smysly 

• poznat ekosystém květnatá louka – jeho funkce a ochrana 

• procvičit jemnou motoriku 

• protáhnout si tělo během pohybových her 

 

 

  



 
ČASOVÝ HARMONOGRAM PROGRAMU 

1. stupeň ZŠ 

 

1. ČÁST  – VŮNĚ LOUKY (60 MINUT) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

5 min Úvod – představení lektora, programu, 

organizační záležitosti 

 

25 min Krátké zaměření pozornosti – dětí sedí 

potichoučku v kruhu, mohou si zavřít oči a 

podle vyprávění lektora si představí, že se ocitli 

na krásné rozkvetlé louce a postupně se 

soustředí na to, co tam vidí, slyší a cítí 

Kdo chce může sdílet na konci své pocity. 

Nebo se zeptáme dětí, zda mají takovou louku 

blízko školy, domova …? Rozvineme debatu o 

tom, že krátký trávník je příjemný na chůzi, ale 

nevoní a nenabízí úkryt a potravu pro hmyz. 

. 

Aromaterapie – povídání o tom, že vůně mohou 

být léčivé, že každému je příjemné něco jiného. 

V malých skupinách děti zkoušejí přivonět k 

nachystaným bylinkám (čerstvým nebo 

sušeným) a diskutují, kterou vůni by volili, když 

je jim smutno, když se jim chce spát, když 

naopak nemohou usnout, když mají rýmu apod. 

 

Voňavé dvojice (trojice) – děti si vylosují různě 

vonící krabičky (skleničky) a snaží se, co 

nejrychleji, najít kamaráda, který voní stejně a 

poté si sednou k obrázku květiny, podle které 

voní 

 

 

Vůně jako pomocník – stejně jako nám jsou 

některé vůně příjemné a jiné smrdí, tak stejným 

způsobem některé vůně přitahují nebo odpuzují 

hmyz. 

Toho využívají lidé – repelenty, ochrana před 

moly, apod. …, ale také živočichové samotní 

vylučují tzv. feromony, které nemusíme cítit 

nosem, ale slouží k přilákání samičky nebo 

samečka, ke komunikaci, k rozeznání svého 

druhu … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Do každé skupiny 

vzorky voňavých 

bylinek a obrázky 

(karty) emocí a různých 

tělesných stavů 

 

 

 

• 3x8 uzavíratelných 

nádob s vatou 

napuštěnou 8 různými 

éterickými oleji 

• obrázky rostlin 

vybraných olejů 

 

• obrázky rostlin, které 

fungují jako přírodní 

repelent – případně 

vzorky vůní (levandule, 

hřebíček, rozmarýn ...) 

 

 30 min Šití pytlíčků – než se vydáme na louku, hledat 

voňavé květy, ušijeme si s dětmi jednoduché 

pytlíčky, aby si měli natrhané květy v čem 

odvézt 

Nastříhané plátno, bavlnky, 

jehly, nůžky 

 



 
PŘESTÁVKA A PŘESUN NA LOUKU (10 min) 

 

2. ČÁST  – BARVY LOUKY (50 MINUT) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

10 min Barevný věneček – soutěž dvojic nebo trojic, 

kdo najde nejdříve květiny 4 různých barev, 

zaplete je do věnečku a správně určí názvy 

alespoň 3 z nich. 

Klíč k určování bylin do 

každého týmu 

10 min Léčivky na louce – květiny umí léčit svou vůní, 

ale samozřejmě mají také léčivé účinky při 

požití (čaj, sirup) nebo v mastech. 

Sdílení zkušeností dětí, kdo zná nějaké léčivé 

bylinky a kdy mu pomohly. 

Zkusíme je společně najít na louce. Co umí 

vyléčit? 

Obrázky, názvy a lidové 

označení léčivých bylin 

 

 

 

20 min Hra pro 3-4 týmy: Lékárna na louce 4 kostky, figurky 4 barev a 

vytištěná hra, viz. Příloha č.1 

10 min Sběr vybraných bylinek do pytlíčku, jeho 

zdobení barvivy květin, hledání semínek pro 

další aktivitu 

 

 

PŘESTÁVKA A PŘESUN (10 min) 

 

3. ČÁST  – PAŠERÁCI SEMÍNEK (25 MINUT) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

15 min Výroba semínkových bomb a vysvětlení tajného 

úkolu – propašovat a zasadit louku v místě, kde 

květiny chybí a oživit tak mrtvý prostor 

Jíl, voda, semínka květnaté 

louky doplněné o vlastní sběr, 

plato od vajec pro převoz a 

schnutí 

10 min Závěrečné sdílení a zpětná vazba  

PROGRAM pro MŠ 

 

U aktivity „Voňavé dvojice“ děti rovnou ve dvojici zkouší najít obrázek byliny, kterou jejich dvojice 

voní. Barevný věneček pleteme společně jako velký věnec, který si děti odvezou na památku. Hra 

Lékárna na louce vyžaduje 1 dospěláka ke každému týmu, aby radil dětem, co mají přinést po hodu 

kostkou. 

 

 

Příloha č.1: Hra Lékárna na louce 

 

Kontakt: 

 

Ekocentrum KCK Blahutovice 



 
ekocentrumkck@csopjesenikno.cz 

 

ZO ČSOP Jeseník nad Odrou 

Blahutovice 34, 741 01 Jeseník nad Odrou 

IČO: 60798866 

 

Kristýna Ondřejová, Dis. 

Tel: 775 06 47 06 
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