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LEKARNA NA LOUCE

Kvétnata louka voni, bzuci, je krasné barevna a také umi 1€c€it, ale ve méstech se ¢asto nevidi. Proto
ji déti v rdmci programu prozkoumaji vSemi smysly, seznami se s druhovym bohatstvim tohoto
ekosystému a také jeho kiehkosti. Na zaklad¢ vlastniho prozitku pochopi rozdil mezi rozkvetlou
loukou a kratkym travnikem, kde chybi zivot. Poté jako ,.tajni agenti* vyrobi seminkovou bombu a
dostanou za ukol propasovat ji do mista svého bydlisté a ozivit tam mrtvy prostor.

Béhem poznavani jednotlivych rostlin navic ziskaji sebevédomi malych 1é¢itelt, ktefi dokazou najit
a urcit spravnou bylinku pfi posilovani vlastniho zdravi a na pamatku si odnesou vlastnoru¢né usity
vonavy pytlicek.

Cile programu:
e seznamit se s [é¢ivymi G€inky vybranych bylin
e zapojit béhem programu vSechny smysly
e poznat ekosystém kvétnata louka — jeho funkce a ochrana
e procvicit jemnou motoriku
e protahnout si télo béhem pohybovych her
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Dotek pfirody

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii.

Cilem projektu je vytvorit a inovovat nabidku vzdélavacich programd a jejich pilotni ovéfeni v praxi. Programy jsou uréené pro déti
predskolniho véku a 1. stupné zakladnich Skol. Programy budou zaloZeny na prozitkovém uceni, které détem umozni poznavat
a pochopit ekologické a klimatické zmény.

Termin realizace projektu: 09/2025 - 06/2026
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CASOVY HARMONOGRAM PROGRAMU

1. stupeii ZS

1. CAST — VUNE LOUKY (60 MINUT)

Casova dotace

Popis aktivity

Potfebné pomiicky

5 min Uvod — predstaveni lektora, programu,
organizacni zalezitosti

25 min Kratké zaméteni pozornosti — déti sedi
potichoucku v kruhu, mohou si zavfit o¢i a
podle vypravéni lektora si predstavi, ze se ocitli
na krasné rozkvetlé louce a postupné se
soustfedi na to, co tam vidi, slysi a citi
Kdo chce muze sdilet na konci své pocity.
Nebo se zeptame déti, zda maji takovou louku
blizko Skoly, domova ...? Rozvineme debatu o
tom, ze kratky travnik je pfijemny na chiizi, ale
nevoni a nenabizi ukryt a potravu pro hmyz.
Aromaterapie — povidani o tom, ze viiné mohou e Do kazdé skupiny
byt 1éCivé, ze kazdému je piijemné néco jiného. vzorky vonavych
V malych skupinach déti zkousSeji pfivonét k bylinek a obrazky
nachystanym bylinkam (Cerstvym nebo (karty) emoci a rtiznych
suSenym) a diskutuji, kterou viini by volili, kdyZz télesnych stavl
je jim smutno, kdyz se jim chce spat, kdyz
naopak nemohou usnout, kdyz maji rymu apod.
Voinavé dvojice (trojice) — déti si vylosuji riizné e 3x8 uzaviratelnych
vonici krabicky (sklenicky) a snazi se, co nadob s vatou
nejrychleji, najit kamarada, ktery voni stejné a napusténou 8 riznymi
poté si sednou k obrazku kvétiny, podle které éterickymi oleji
voni e obrazky rostlin

vybranych oleji

Viin€ jako pomocnik — stejné jako nam jsou e obrazky rostlin, které
nékteré viing€ piijjemné a jiné smrdi, tak stejnym funguji jako ptirodni
zptisobem nékteré ving pritahuji nebo odpuzuji repelent — ptipadné
hmy?z. vzorky vini (levandule,
Toho vyuzivaji lidé — repelenty, ochrana pted hiebicek, rozmaryn ...)
moly, apod. ..., ale také zivocichové samotni
vylucuji tzv. feromony, které nemusime citit
nosem, ale slouzi k pfildkani samic¢ky nebo
samecka, ke komunikaci, k rozeznani svého
druhu ...

30 min Siti pytli¢ki — neZ se vydame na louku, hledat | Nastiihané platno, bavinky,

vonavé kvéty, uSijeme si s détmi jednoduché
pytlicky, aby si m¢li natrhané kvéty v ¢em
odvézt

jehly, niizky
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2. CAST - BARVY LOUKY (50 MINUT)

Casova dotace | Popis aktivity Potiebné pomicky

10 min Barevny vénecek — soutéz dvojic nebo trojic,
kdo najde nejdiive kvétiny 4 rtiznych barev,
zaplete je do vénecku a spravné ur¢i ndzvy

alespon 3 z nich.

Kli¢ k uréovani bylin do
kazdého tymu

10 min Obrazky, nazvy a lidové

oznaceni 1éCivych bylin

Lécivky na louce — kvétiny umi 1é€it svou vini,
ale samoziejm¢ maji také 1éCivé ucinky pii
poziti (¢aj, sirup) nebo v mastech.

Sdileni zkuSenosti déti, kdo zné n&jakeé 1écivé
bylinky a kdy mu pomohly.

Zkusime je spole¢n¢ najit na louce. Co umi
vylécit?

20 min

Hra pro 3-4 tymy: Lékarna na louce 4 kostky, figurky 4 barev a

vytiSténa hra, viz. Ptiloha ¢.1

10 min Sbér vybranych bylinek do pytlicku, jeho
zdobeni barvivy kvétin, hleddni seminek pro

dalsi aktivitu

PRESTAVKA A PRESUN (10 min)

3. CAST — PASERACI SEMINEK (25 MINUT)

Casova dotace | Popis aktivity Potiebné pomiicky
15 min Vyroba seminkovych bomb a vysvétleni tajného |Jil, voda, seminka kvétnaté
ukolu — propaSovat a zasadit louku v misté, kde |louky doplnéné o vlastni sbér,
kvétiny chybi a ozivit tak mrtvy prostor plato od vajec pro prevoz a
schnuti
10 min Zaveérecné sdileni a zpétna vazba

PROGRAM pro MS
U aktivity ,,Vonavé dvojice* déti rovnou ve dvojici zkousi najit obrazek byliny, kterou jejich dvojice
voni. Barevny vénecek pleteme spolecné jako velky vénec, ktery si déti odvezou na pamatku. Hra

Lékarna na louce vyzaduje 1 dospélaka ke kazdému tymu, aby radil détem, co maji pfinést po hodu
kostkou.

Ptiloha ¢.1: Hra Lékarna na louce

Kontakt:

Ekocentrum KCK Blahutovice
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ekocentrumkck(@csopjesenikno.cz

Z0 CSOP Jesenik nad Odrou
Blahutovice 34, 741 01 Jesenik nad Odrou
ICO: 60798866

Kristyna Ondfejova, Dis.
Tel: 775 06 47 06
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