
 
STROMY 

 
Cíle programu: 
 

• prozkoumat les a naše dřeviny všemi smysly 
• rozeznat deset druhů listnatých stromů (podle listů, semen, dřeva, kůry...) 
• na základě vlastních zkušeností být schopen popsat vliv zeleně na mikroklima 
• pochopit význam výsadby nových stromů 
• prožít část programu aktivním pohybem v zahradě 
• umět popsat části stromů a jejich funkce 
• během společných her a soutěží zažít proces fotosyntézy 
• zapojit fantazii při pobytu v přírodě 
• při práci v týmech rozvíjet komunikativní a sociální klíčové kompetence 

 
  



 
ČASOVÝ HARMONOGRAM PROGRAMU 

ZŠ 
 
1. ČÁST  – ZAŽIJ LES VŠEMI SMYSLY (70 MINUT) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

5 min Úvod – představení lektora, programu, 
organizační záležitosti 

 

10 min Poznáváme stromy hmatem – stejně jako máme 
různé pocity při podání ruky neznámým lidem, 
tak i kůra konkrétního stromu nám může být 
příjemná nebo ne. Během této aktivity ve 
dvojicích dítě dovede spolužáka poslepu k 
vybranému stromu, který hmatem prozkoumá 
kůru daného stromu a zkusí popsat svými slovy 
zda je hladká x drsná, vlhká x suchá, příjemná x 
nepříjemná... Poté si ve dvojicích vymění role 

 

 10 min Najdi stejné dřevo – děti si z pytlíčku vytáhnou 
dřevěnou destičku z různých druhů dřeva a poté 
se snaží najít kamaráda se stejným vzorkem 

2x vzorkovník dřevin 

15 min Vůně lesa – dětem rozdáme kelímky a vyšleme 
je do vyčleněného prostoru hledat 2-3 vzorky 
přírodnin specifické vůně. 
Společné sdílení nejzajímavějších nálezů 
 

kelímky podle počtu účastníků 
 

5 min Hlasy lesa – chvilka ztišení, kdy každý zkusí 
vytvořit sochu stromu, prohlédneme si společný 
les, pevně zakořeníme, zavřeme oči a 
zaposloucháme se do blízkých i vzdálených 
zvuků, protože les je živý prostor a nikdy tam 
není úplně ticho. Každý zkusí zavnímat alespoň 
5 různých zvuků a poté si v tichosti sedne. 

 

25 min Stromové bytosti – děti si udělají symbolicky 
dalekohled z rukou a  v prostoru hledají obličeje 
stromových bytostí a navzájem si je ukazují. 
Poté si každý sám (nebo ve dvojici) nakreslit 
jednu bytost a vymyslet krátký příběh (jak se 
jmenuje, vlastnosti, kolik má let apod.) 
Na konci každý může svou bytost ukázat a 
popsat ostatním. 

Podložka, tužka a papír pro 
každého 

 

  



 
PŘESTÁVKA (10 min) 

 

2. ČÁST – FUNKCE LESA A FOTOSYNTÉZA (35 min) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

15 min Úvod – v kruhu na otevřeném prostoru lektor 
vyzve k diskuzi kladením otázek 
Jak jste se v lese cítili? 
V čem je prostředí lesa jiné než místo, kde se teď 
nacházíme? (teplota, vlhkost, pocit bezpečí …) 
Jak by prostor lesa vypadal za pár let, kdyby 
zmizely všechny stromy? 
Čím jsou stromy pro člověka užitečné? (dřevo na 
topení, dřevěné předměty, stín, ochrana před 
erozí půdy, zadržování vlhkosti …. kyslík) 
Co potřebují stromy, aby pro nás mohly kyslík 
vyrábět během fotosyntézy? (voda, slunce, oxid 
uhličitý, zelené barvivo ..) 
Které části stromu znáte a k čemu je strom 
potřebuje? 
Strom ve vichřici – aktivita pro 3 – 4 osoby, 2 
dělají kmen stromu (postaví se zády k sobě) a 
vítr (ostatní) se je snaží tlakem na ramena 
shodit, vyvést z rovnováhy. 
Poté „strom“ rozkročí nohy do 4 stran a vítr se 
nyní snaží shodit strom z kořeny. 
Role se vymění. 

 

20 min Krátce zopakujeme proces fotosyntézy, 
rozdělíme dětí do rovnoměrných týmů o 5-7 
členech a vysvětlíme, že každý tým je jeden 
strom a nyní zkoušíme, který je ve fotosyntéze 
nejschopnější. 
 
1.soutěž: Kořeny nasávají vodu 
Každý tým vytvoří dlouhý kořen – řadu, který se 
snaží nasát brčkem, co největší množství vody v 
určeném čase (cca. 3 minuty). 
Je potřeba vysvětlit dětem, že pokud ucpou 
palcem brčko plné vody, tekutina nevyteče. Na 
jednom konci řady je hluboká nádoba s vodou 
(džbánek, kýbl), první dítě nabere do brčka 
vodu, ucpe palcem a podává druhému v řadě, 
který ucpe druhý konec. Střídavým ucpáváním 
jednoho a druhého konce, doputuje brčko až na 
konec řady a tam jeho obsah vypustí poslední 
hráč do připravené skleničky. Poté se brčko vrátí 
na začátek a proces se opakuje. 
Vyhrává tým, který v daném časovém limitu 

 
 
 
 
 
 
 
Podle počtu týmů nádoby s 
vodou, brčka a úzké skleničky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
dokáže nasát do skleničky více vody. 
 
2. soutěž: O nejvyšší strom 
Protože nejvyšší strom v lese zachytí nejvíce 
slunce, úkolem je tentokrát vystavět ze svých těl 
v týmu, co největší strom (pyramida, sednout si 
za krk, apod.) - děti, které netvoří strom dělají 
oporu, záchranu. 
 
3. soutěž: Výměna plynů 
Polovina týmu představuje lidi a polovina 
stromy (mají v ruce listy). Lidé a stromy stojí 
naproti sobě a úkolem, co nejdéle udržet ve 
vzduchu nafouknutý balónek, který představuje 
kyslík a oxid uhličitý. V pinkání balónku se 
musí střídat lidé a stromy. 
 
Vítězný tým dostává sladkou odměnu, protože 
strom si během procesu fotosyntézy také vyrábí 
glukózu. 
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Velké zelené listy pro polovinu 
dětí vyrobené z kartónu nebo 
např. podsedáky. 
Balónky popsané ze dvou stran 
O2 a CO2 
 
 
Bonbóny z hroznového cukru 
pro vítězný tým. 
 

 
PŘESTÁVKA (10 min) 

 

3. ČÁST  – POZNÁVÁME NAŠE LISTNATÉ STROMY (30 minut) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

10 min Pracovní list – děti mají za úkol dokreslit 
polovinu listu našich dřevin a doplnit jejich 
názvy. 

Tužky, podložky a pracovní 
listy (Příloha č.1) 
Kontrolní obrázky listu stromů 
s jejich názvem nebo naučná 
tabule 

10 min Soutěž dvojic, kdo první přinese vyplněný 
pracovní list z přílohy č. 2 

Naučná tabule Dřeviny - otočné 
kolo, doplněná o písmenka 
Tužky a pracovní listy (Příloha 
č.2) do dvojice 
Ve vymezeném prostoru obrysy 
vybraných stromů 

 10 min Závěrečné sdílení, zpětná vazba a výběr 
semenáčku, který si děti odvezou a mají za úkol 
ho zasadit v blízkosti školy a starat se o něj. 

Malý rýč nebo lopatka na 
vykopnutí semenáčku a sáček, 
taška na převoz 

 

Příloha č. 1: Listy stromů 

Příloha č. 2: Nesouměrný list 



 
Kontakt: 
 
Ekocentrum KCK Blahutovice 
ekocentrumkck@csopjesenikno.cz 
 
ZO ČSOP Jeseník nad Odrou 
Blahutovice 34, 741 01 Jeseník nad Odrou 
IČO: 60798866 
 
Kristýna Ondřejová, Dis. 
Tel: 775 06 47 06 
 


