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STROMY
Cile programu:
e prozkoumat les a nase dieviny vSemi smysly
e rozeznat deset druhti listnatych stromt (podle listi, semen, dfeva, ktiry...)
e na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti byt schopen popsat vliv zelen¢ na mikroklima
e pochopit vyznam vysadby novych stromt
e prozit ¢ast programu aktivnim pohybem v zahradé
e umc¢t popsat Casti stromil a jejich funkce
e bchem spolecnych her a soutézi zazit proces fotosyntézy
e zapojit fantazii pii pobytu v ptirodé¢
e pii praci v tymech rozvijet komunikativni a socialni kli¢ové kompetence
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Dotek prirody

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii.

Cilem projektu je vytvofit a inovovat nabidku vzdélavacich programi a jejich pilotni ovéfeni v praxi. Programy jsou uréené pro déti
predsSkolniho véku a 1. stupné zakladnich Skol. Programy budou zaloZeny na prozitkovém uceni, které détem umozni poznavat
a pochopit ekologické a klimatické zmény.

Termin realizace projektu: 09/2025 — 06/2026
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CASOVY HARMONOGRAM PROGRAMU

VA

1. CAST — ZAZ1J LES VSEMI SMYSLY (70 MINUT)

Casova dotace

Popis aktivity

Potiebné pomiicky

5 min

Uvod — pfedstaveni lektora, programu,
organizacni zalezitosti

10 min

Poznavame stromy hmatem — stejné jako mame
rizné pocity pii podani ruky nezndmym lidem,
tak 1 klira konkrétniho stromu nam muze byt
pfijemnd nebo ne. Béhem této aktivity ve
dvojicich dit¢ dovede spoluzaka poslepu k
vybranému stromu, ktery hmatem prozkouma
ktiru daného stromu a zkusi popsat svymi slovy
zda je hladka x drsnd, vlhka x suchd, pfijemna x
nepiijemna... Poté si ve dvojicich vymeéni role

10 min

Najdi stejné dievo — déti si z pytlicku vytdhnou
devénou desticku z rtiznych druhi dieva a poté
se snazi najit kamarada se stejnym vzorkem

2x vzorkovnik dfevin

15 min

Viné lesa — détem rozddme kelimky a vySleme
je do vyclenéného prostoru hledat 2-3 vzorky
pfirodnin specifické vin¢.

Spolecné sdileni nejzajimavéjSich naleza

kelimky podle poctu Gcastnikti

5 min

Hlasy lesa — chvilka ztiSeni, kdy kazdy zkusi
vytvofit sochu stromu, prohlédneme si spolecny
les, pevné zakofenime, zavieme oci a
zaposlouchame se do blizkych i vzdalenych
zvuk, protoze les je zivy prostor a nikdy tam
neni upln¢ ticho. Kazdy zkusi zavnimat alespon
5 rtiznych zvuki a poté si v tichosti sedne.

25 min

Stromové bytosti — déti si udélaji symbolicky
dalekohled z rukou a v prostoru hledaji oblic¢eje
stromovych bytosti a navzajem si je ukazuji.
Poté si kazdy sam (nebo ve dvojici) nakreslit
jednu bytost a vymyslet kratky ptibeh (jak se
jmenuje, vlastnosti, kolik ma let apod.)

Na konci kazdy mtize svou bytost ukazat a
popsat ostatnim.

Podlozka, tuzka a papir pro
kazdého
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PRESTAVKA (10 min)

2. CAST - FUNKCE LESA A FOTOSYNTEZA (35 min)

Casova dotace

Popis aktivity

Potiebné pomicky

15 min

Uvod — v kruhu na otevieném prostoru lektor
vyzve k diskuzi kladenim otazek

Jak jste se v lese citili?

V cem je prostredi lesa jiné nez misto, kde se ted’
nachazime? (teplota, vihkost, pocit bezpeci ...)
Jak by prostor lesa vypadal za par let, kdyby
zmizely v§echny stromy?

Cim jsou stromy pro ¢lovéka uzitecné? (dievo na
topeni, dievené predmety, stin, ochrana pred
erozi pudy, zadrzovani vihkosti .... kyslik)

Co potrebuji stromy, aby pro ndas mohly kyslik
vyrabet behem fotosyntézy? (voda, slunce, oxid
uhlicity, zelené barvivo ..)

Ktere casti stromu znate a k cemu je strom
potrebuje?

Strom ve vichfici — aktivita pro 3 — 4 osoby, 2
délaji kmen stromu (postavi se zady k sob¢) a
vitr (ostatni) se je snazi tlakem na ramena
shodit, vyvést z rovnovahy.

Poté ,,strom* rozkroc¢i nohy do 4 stran a vitr se
nyni snazi shodit strom z kofeny.

Role se vymeéni.

20 min

Kratce zopakujeme proces fotosyntézy,
rozdélime déti do rovnomérnych tymi o 5-7
Clenech a vysvétlime, ze kazdy tym je jeden
strom a nyni zkousSime, ktery je ve fotosyntéze
nejschopné;si.

1.soutéz: Kotfeny nasavaji vodu

Kazdy tym vytvofi dlouhy kotfen — fadu, ktery se
snazi nasat brckem, co nejveétsi mnozstvi vody v
uréeném case (cca. 3 minuty).

Je potieba vysvétlit détem, ze pokud ucpou
palcem brcko plné vody, tekutina nevytece. Na
jednom konci fady je hlubokéa nadoba s vodou
(dzbanek, kybl), prvni dité¢ nabere do brc¢ka
vodu, ucpe palcem a podava druhému v fade¢,
ktery ucpe druhy konec. Stfidavym ucpavanim
jednoho a druhého konce, doputuje brcko az na
konec fady a tam jeho obsah vypusti posledni
hra¢ do ptipravené sklenicky. Poté se brcko vrati
na zacatek a proces se opakuje.

Vyhréava tym, ktery v daném ¢asovém limitu

Podle poctu tyml nadoby s
vodou, brcka a uzké sklenicky
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dokaze nasat do sklenicky vice vody.

2. soutéz: O nejvyssi strom

ProtoZe nejvyssi strom v lese zachyti nejvice
slunce, ukolem je tentokrat vystavét ze svych tél
v tymu, co nejvetsi strom (pyramida, sednout si
za krk, apod.) - déti, které netvoii strom délaji
oporu, zachranu.

3. soutéZ: Vymeéna plynt

Polovina tymu ptedstavuje lidi a polovina
stromy (maji v ruce listy). Lidé a stromy stoji
naproti sob¢ a tikolem, co nejdéle udrzet ve
vzduchu nafouknuty baldnek, ktery predstavuje
kyslik a oxid uhli¢ity. V pinkani balonku se
musi stiidat lidé a stromy.

Vitézny tym dostava sladkou odménu, protoze
strom si béhem procesu fotosyntézy také vyrabi
glukozu.

Velké zelené listy pro polovinu
déti vyrobené z kartonu nebo
napf. podsedaky.

Balonky popsané ze dvou stran
022 CO2

Bonboény z hroznového cukru
pro vitézny tym.

PRESTAVKA (10 min)

3. CAST - POZNAVAME NASE LISTNATE STROMY (30 minut)

Casova dotace

Popis aktivity

Potiebné pomicky

10 min Pracovni list — déti maji za tikol dokreslit Tuzky, podlozky a pracovni
polovinu listu naSich dfevin a doplnit jejich listy (Ptiloha €.1)
nazvy. Kontrolni obrazky listu stromi
s jejich ndzvem nebo nau¢na
tabule
10 min Soutéz dvojic, kdo prvni pfinese vyplnény Naucna tabule Dieviny - otocné
pracovni list z ptilohy ¢. 2 kolo, doplnéna o pismenka
Tuzky a pracovni listy (Ptiloha
¢.2) do dvojice
Ve vymezeném prostoru obrysy
vybranych stromi
10 min Zaverecné sdileni, zpétna vazba a vybér Maly ry¢ nebo lopatka na

semenacku, ktery si déti odvezou a maji za tikol
ho zasadit v blizkosti Skoly a starat se o néj.

vykopnuti semenacku a sacek,
taska na pfevoz

Ptiloha €. 1: Listy stromt

Ptiloha ¢. 2: Nesoumérny list
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Kontakt:

Ekocentrum KCK Blahutovice
ekocentrumkck@csopjesenikno.cz

Z0 CSOP Jesenik nad Odrou
Bvlahutovice 34, 741 01 Jesenik nad Odrou
ICO: 60798866

Kristyna Ondiejova, Dis.
Tel: 775 06 47 06

Ministerstvo Zivotniho prostredi
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